Farsk gron Lundasparris med kallrokt lax

Ingredienser till 4 pers:

12-10 st firska Lundasparrisar
8 skivor kallrokt lax

ca 25 blad ruccola

2 msk olivolja

2 tsk citron

2 tsk hackad grislok

salt och peppar

2-4 msk Litt rostade solrostroer
ca 1 msk hyvlad Parmesanost.

Bryt sparrisgjilken vid den punkt dir den naturligt bryts av sig sjilv , ofta ca 1 ¢m niarmast roten.
Koka sparrisen 1 ca 3 min 1 saltat vatten, ta girna 1 sockerbit 1 vattnet.. Spola sedan sparrisen 1
iskallt vatten sa de kallnar. Lat dem rinna av och bli torra.

Ligg Lundasparrisen 1 buntar om 3-4 st och ligg 6ver eller linda runt laxskivor och
ruccolabladen. Ligg upp buntarna pa ett fat pa ett fat.

Blanda ihop olja, citron och grislok, smaka av med salt och peppar. Hill dressingen 6ver
sparrisen. Rosta solrosfréerna 1 stekpanna. Stro froer samt parmesanost over sparrisarna.



